
健康保険の

保険料率の据え置きを

続けるために！

納付金を減らすために！

これからも皆さまの協力を

お願いいたします。
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●ミサワ健保の保険料率　

令和元年度 令和 2 年度 増減

健康保険 9.50％ 9.50％ ＋ 0.00％

介護保険 1.56％ 1.56％ ＋ 0.00％

合　　計 11.06％ 11.06％ ＋ 0.00％
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。
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介
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知っていますか？

介護保険の
しくみ

国庫負担
25％

地方自治体
負担 25％ 第 1号被保険者の

保険料 22％

第 2号被保険者の
保険料 28％
第 2号被保険者の
保険料 28％

健
保
加
入
者

【第１号被保険者】
65 歳以上の
社員・家族

【第 2 号被保険者】
40 歳以上
65 歳未満の
社員・家族

【特定被保険者】
第 2 号被保険者を
扶養する 40歳未満
または 65 歳以上の社員

保
険
料
額

各市町村が条例で設定する基準額
に、所得に応じた段階別の保険料を
乗じた額

全額個人負担

標準報酬月額および標準賞与額に介護保険料率を乗じた額
原則会社と社員で折半負担

●ミサワ健保の保険料率：1.56％（会社 0.78％／社員 0.78％）
※令和 2年度改定なし。任意継続被保険者は、会社・被保険者の合計が負担料率です。

介護保険料を負担する人

健保組合

健保組合などの医療保険者が
介護保険被保険者の標準報酬
総額（給与＋賞与）に応じて「介
護納付金」として納付

会社と社員が
保険料を納付

国

●介護サービス費用の財源

健康保険料の約半分は皆さまの「医療費」、
約半分は『納付金（高齢者への医療費）』の支払いに使われています！
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収
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付
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右
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。

前期高齢者納付金
全国の 65 ～ 74 歳の方の
医療費に使われます。

ミサワ健保の
前期高齢者医療費

ミサワ健保の
標準報酬総額（給与 + 賞与）

加入

調整率

拠出率

前期高齢者

納付金

後期高齢者
支援金

後期高齢者支援金
全国の 75 歳以上の方の
医療費に使われます。
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＝
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1.3億円

596億円 2.2％

11億円

13億円

8.7
1

後期高齢者支援金にはインセンティブ・ペナルティ制度があります！　詳しくは p.10 をご覧ください

特定健診受診率、特定保健指導実施率、ジェネリック医薬品の切替率　などが額に影響します！

「納付金」

41％（24億円）
「医療費」

50％（29億円）

皆さまの
健康づくり他

9％（6億円）

ミサワ健保支出内訳ミサワ健保支出内訳
（令和２年度）（令和２年度）

令和２年度のミサワ健保の納付金はこう計算される！

注目‼

これから、

ミサワ健保を

よろしく

お願いします !

お任せください !

次のページで詳しくご紹介していきます！

ミサワ健保の事業を利用して
医療費抑制！
◦健康診断の受診
◦健康相談、保健指導の活用　など

森下 伸郎
前理事長

平成 26 年 4 月から
6 年間理事長を務め
させていただきま
した。どうもありが
とうございました。

庄司 健吾
新理事長

医
療
費

納
付
金
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