
特定健診・特定保健指導の
実施率が低いと
健保組合にペナルティ！
　特定健診・特定保健指導は、糖尿

病等を予防し、医療費の伸びを抑

えるための国全体の取り組みです。

40 歳以上の加入者に実施すること

は、健保組合の「法定義務」です。

　2018年度から、特定健診・特定

保健指導の実施率が低い健保組合に

は後期高齢者支援金の加算（ペナル

ティ）が課される一方、実施率が高

く予防・健康づくりに取り組んでい

る健保組合には支援金が減算される

しくみが始まっています。

　後期高齢者支援金は健保組合全体で約1兆 9,800億円（平成31年度予算）と高額です。もし、ミサワ健保でも支援金が加算されると
健保財政は苦しくなり、健康保険料率を引き上げることにつながりかねません。特定健診・特定保健指導の対象者（40歳以上の本人・家族）
は、ご自身の健康のためにも、お財布のためにも、ぜひ参加されるようお願いいたします。

●後期高齢者支援金が最大10％加算される!

特定健診・特定保健指導の
実施率が低い健保組合

加算の規模と
減算の規模は同じ

ペ
ナ
ル
テ
ィ
っ
て
？

健
康
保
険
料
が

高
く
な
る
か
も

し
れ
な
い
ん
だ
っ
て

ご家族の分の
実施率も

含まれます！

U P !

　

が
ん
検
診
を
含
む
健
診
を
「
無
料
」
で
受
診
で

き
ま
す
（
追
加
オ
プ
シ
ョ
ン
を
除
く
）。
な
お
、
が

ん
検
診
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、
一
般
的
な
検
査

（
血
液
・
尿
検
査
等
）
の
み
の
受
診
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
５
月
上
旬
に
ご
自
宅
へ
お
送
り
し
て
お

り
ま
す「
健
康
診
断
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
元
気
で
あ
ま
り
病
気
を

し
た
こ
と
が
な
い
の
。
結
婚
す
る
前
に
は
会
社
で

や
っ
て
い
る
定
期
健
診
を
毎
年
受
け
て
た
け
ど
、
29
歳
で
結
婚

し
て
会
社
を
辞
め
て
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
健
診
と
は
無

縁
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
。
と
り
あ
え
ず
今
は
元
気
だ
し
、
し

ば
ら
く
受
け
て
い
な
い
と
、
面
倒
に
な
っ
て
、
10
年
く
ら
い
受

け
ず
じ
ま
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

私
は
健
診
好
き
よ
！ 

も
っ
と
も
し
っ
か
り
受
け
な

き
ゃ
と
思
っ
た
の
は
40
歳
に
な
っ
た
と
き
。
特
定
健

診
と
い
う
の
で
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
か
な
り
高
く
て
、
血

糖
値
も
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
か
ら
。そ
れ
ま
で
は
受
け
た
り
、

受
け
な
か
っ
た
り
だ
っ
た
け
ど
ね
。
そ
の
頃
は
自
分
は
健
康
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
へ
こ
ん
で
し
ま
っ
た
し
、
家

族
に
も
心
配
か
け
ち
ゃ
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
毎
年
き
ち
ん
と
受

け
る
よ
う
に
し
て
る
の
よ
。

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！　

自
分
の
体
の
過
信
は
ダ
メ

な
の
ね
。
私
も
な
ん
か
怖
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
。

そ
う
な
の
。
以
前
、
同
窓
会
で
学
生
時
代
の
友
達
に

も
同
じ
話
を
し
た
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
思
う
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
今
で
は
み
ん
な
受
け
て
る
み
た
い
。

な
ん
で
も
専
業
主
婦
の
半
分
以
上
が
健
診
を
受
け
て
い
な
い
ん

だ
っ
て
。私
も
そ
う
だ
っ
た
け
ど
、毎
年
受
け
て
る
と
習
慣
に
な
っ

て
、
だ
ん
だ
ん
好
き
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
ん
だ
け
ど
な
（
笑
）。

健
診
に
助
け
ら
れ
た
と
い
っ
て
も
い
い
わ
よ
ね
。

面
倒
と
か
怖
い
と
か
言
っ
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い
わ
。

子
宮
が
ん
や
乳
が
ん
の
検
診
も
あ
る
み
た
い
だ
し
、
私
も
こ
れ

か
ら
毎
年
き
ち
ん
と
受
け
よ
っ
と
。

私
は
特
定
健
診
を
受
け
て
か
ら
食
事
に
気
を
つ
け

て
、
な
る
べ
く
歩
く
よ
う
に
し
た
の
。
そ
う
し
た
ら

年
を
追
う
ご
と
に
数
値
が
よ
く
な
っ
て
き
て
、
体
重
も
４
キ
ロ

減
っ
た
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
血
糖
値
も
正
常
値
に
な
っ

た
の
よ
。

い
い
な
あ
、
健
診
に
は
そ
う
い
う
効
果
も
あ
る
の

か
。
健
診
の
あ
と
の
フ
ォ
ロ
ー
も
大
事
な
の
ね
。

ご
家
族
の
健
康
診
断
は

無
料
で
す
！

★ミサワ健保では、ご家族の受診
状況をご主人の会社へ報告して
います。未申込の場合は会社か
らご主人へ受診勧奨の連絡がい
きますのでご了承ください。

★ 40 歳以上の方で、パート先や
かかりつけ医等で健診を受診さ
れる場合、健康診断のご案内に
同封の「パート先やかかりつけ
医等で健診を受診した方へ（質
問票）」と「健診結果の写し」
をセットでミサワ健保へ必ずご
提出ください。

特定保健指導の
対象になった
皆さまへ

　あなたは、メタボリックシンドロームの予備群または該当者です。糖尿病や心筋

梗塞、脳卒中等の命にかかわる病気を予防するために、３～６カ月にわたって保健

師等のサポートを受け、生活習慣を改善する「特定保健指導」を受けてください。

現在、受けている方は、ぜひ最後まで継続してください。

主婦 A
（42 歳　専業主婦）

健診はここ 10 年ほど受け
ていない。毎年ついつい受
けずじまいになってしま
う。一女の母。

主婦 B
（45 歳　専業主婦）

現在、健診は毎年受けてい
る。毎年自分のデータを見
るのが好き。一男一女の母。

　

あ
な
た
は
健
診
を
「
受
け
る
派
」
で
す
か
？
「
受

け
な
い
派
」
で
す
か
？ 

そ
れ
ぞ
れ
の
言
い
分
は
あ
る

よ
う
で
す
が
、
こ
こ
で
は
マ
マ
友
２
人
の
会
話
を
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

健診
までに

理解度

　

皆
さ
ま
、
今
年
の
健
診
は
予
定
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

健
診
は
、
自
覚
症
状
に
頼
ら
ず
検
査
結
果
で
自
分
の
体
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
会

社
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
社
員
と
異
な
り
、
自
分
で
健
診
の
予
定
を
立
て
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ご
家
族
に
は
、
健
診
を
受
診
し
な
い
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
体
調
が
変
化

し
や
す
く
な
る
40
歳
か
ら
は
、
年
に
１
回
の
健
診
を
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
診
を
受
け
て
「
要
再
検
査
」
な
ど
の
結
果
判
定
が
あ
っ
た
ら
、
放
置
せ
ず
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。「
特
定
保
健
指
導
」
の
お
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
方
も
、
先
送
り
せ
ず
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
健
診
ま
で
に
間
に
合
う
か
も
!?　

次
ペ
ー
ジ
で
ミ
サ
ワ
健
保
の

健
康
支
援
事
業
を
み
て
み
よ
う
！

元気だから健診を受けなくていい？ 特定
健診

受
け
る
理
由

受
け
な
い
理
由

2020年度に最大 10％加算 2020 年度に最大 10％減算

支援金 増 支援金 減

特定健診・特定保健指導
の実施率が高く、予防・
健康づくりに取り組んで
いる健保組合
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チャレンジ期間

2019 年 6 月 1 日～ 7 月 31 日の 2 カ月間

チャレンジ期間

今すぐ～ 2019年度の健診日まで

参加対象者

2018 年度の健診結果で BMI 指数が「25 以上」の被保険者

参加対象者

ミサワ健保の被保険者・被扶養者

参加対象者

ミサワ健保の被保険者

社員

会社が実施する健康診断＊ 上限 18,000 円の費用補助

脳ドック 上限 20,000 円の費用補助

二次検診 上限 5,000 円の費用補助

インフルエンザ予防接種 上限 1,000 円の費用補助

健康相談・保健指導 無料

家族 がん検診を含む健康診断 ミサワ健保の指定する項目に限り全額補助

社員
・

家族

特定保健指導 無料

24 時間無料電話健康相談 無料

メンタルヘルスカウンセリング 無料（面談は 6 回目以降有料）

家庭用常備薬の斡旋 安価で提供

ライフサポート倶楽部（福利厚生サービス） 会員価格

＊社員が休業中で、会社が実施する健康診断を受けられないときは、家族対象の「がん検診を含む健康診断」を受診できます。

3 万円相当の

充実した

内容です！

NEW

U P !

健診
までに

健康度

　ミサワ健保では、社員の皆さまだけでなくご家族の健康づくりもサポートするさまざまな健康支援事業

を行っています。ぜひご活用いただき、健康維持・改善にお役立てください。

平成31年度その他の健康支援事業（抜粋）

ヘルスアップキャンペーン
　運動、食事から目標を選び、40 日間達成に向けて２カ

月間チャレンジする健康イベントです。ご家族や社内の

同僚と一緒にご参加ください。達成者には記念品を差し

上げます。

※詳細は、ホームページ「けんぽ
ニュース」またはＭＧポータル
にてお知らせしています。

禁煙キャンペーン
　「禁煙しよう！」と決心したあなたをサポー

トします！　あなたの健康と受動喫煙による周

囲への健康の悪影響となる喫煙習慣から脱出し

てください。

　「卒煙」にチャレンジすることを宣言し、第

三者（支援者）による卒煙証明の添付がある方

に対して、卒煙に要した費用の一部を補助また

は卒煙表彰を行います。年度内１回を限度とし

て、前年度に補助または表彰を受けた方は対象

外とします。

★ペア参加特典…対象者同士が支援者の『ペア卒煙』の方々には記念品贈呈

★ 支 援 者 謝 礼…対象者が『卒煙』した支援者には記念品贈呈

治療費自己負担額への補助
（上限 20,000 円）

禁煙外来コース

補助剤購入費用への補助
（上限 20,000 円）

禁煙補助剤コース

表彰金
5,000 円

自力禁煙コース

ほ
ん
の
少
し
、

　＂
健
康
＂を
意
識
し
た
行
動
を
続
け
る
こ
と
で

将
来
的
な
病
気
を
防
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

10
年
後
の
あ
な
た
の
た
め
に
、

で
き
そ
う
な
こ
と
を
し
ま
せ
ん
か
？

ダイエットキャンペーン
　今年度の健診を目標に、

『BMI 指数「-1」』達成に向

けてダイエットにチャレン

ジする健康イベントです。

毎年健診直前だけ「あわて

て食事をサラダだけにす

る」なんて、もうやめませ

んか？　達成者には記念品

を差し上げます。
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