
健診結果でメタボ と判定されたあなたへ… 「健康診断」…あなたは活かせていますか？
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BMI＝体重（kg）÷身長（m）2

腹囲 85cm以上男性 女性 90cm以上である
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空腹時血糖：100mg／dL以上
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ヘモグロビンA1c：5.6％以上

中性脂肪：150mg／dL以上
または
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収縮期血圧：130mmHg以上
または
拡張期血圧：85mmHg以上

血
糖

血
圧

脂
質

0個 3個2個1個

NO

NO

なし なし

YES

YES

あり あり

喫煙習慣 喫煙習慣

あてはまるものにチェック

　　　右の該当項目のうち
いくつあてはまるかチェック

（　　　 ）
積極的支援
65歳～74歳は
動機付け支援 （　　　 ）

積極的支援
65歳～74歳は
動機付け支援

特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 ～ 早 め の 健 康 管 理 が み ん な を 救 う ～

～5年後も健康でいるために～
●特定保健指導の対象者

該当項目の数に応じて、「動機付け支援」と「積極的支援」の 2 種類に分けられます
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健さんが
受けてみました

精密検査や治療
は早めに受けま
しょうね！

再検査や精密検査
は健康保険で受け
ることができるん
だニャ

この段階で改善に取り組む
ことが、今後の健康を維持
するために重要です

　健診は、「病気を見つける」だけでなく、「病気の予防」につなげることが大切です。
　受けただけでは意味がありません。健診は結果を活かしてこそ、受ける意味があるのです。

ご家族は健診を受けていますか？
まだ申し込みがお済みでない方は、早めに申し込んでください

□ 健診は毎年受けて、健診結果を保管している

□ 健診結果は数年分を見比べて変化を見ている
異常がない範囲でも、前年・前々年の結果と見比べて変化を見ましょう。

体重の増加や数値の悪化がみられたら日々の生活を振り返り、改善を

図ることが大切です。

□ 要経過観察の場合は、生活習慣を改善する
生活習慣病になる前に、食事や運動など生活改善をして病気を予防し

ましょう。

□ 要再検査や要精密検査、要医療は必ず受診する
もう一度検査したり、詳しい検査を受け、状況によっては治療の開始

が必要です。要医療の場合は、ただちに受診しましょう。早期の治療

が重症化を予防します。

要医療値の方への重症化予防対策
　放置することで脳卒中、心筋梗塞、腎不全（人

工透析）など重症化のリスクが高い社員の方を対

象に、事業所と協同して早期受診・治療のための

受診勧奨を実施しています。

皆さまが安心して仕事に集中するためにも家族の健康はとても大切です！

【被扶養者健診対象者】

　① 配偶者

　② 平成 31 年 3 月 31 日現在の年齢が 40 歳以上の方

　① ②ともに、健診受診日において被扶養者資格を有する方に限ります。

※平成 30 年 5 月 7 日に対象者宛に健診案内を送付しております。

任意継続被保険者の方にも

同健診をご案内しています

「まだ大丈夫
だろう」と、
放置しては
いけないニャ

な
ぜ
、
メ
タ
ボ
は
だ
め
な
の
？

５
年
後
も
健
康
で
い
る
た
め
に
、
大
切
な
の
は
今
！

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
が
起
こ
り
、
リ
ス
ク
が
重

な
る
と
、
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
脳
卒
中
な
ど
の
大
病
を
発
症
す
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に
「
特
定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
行
う
の
は
、
保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
病
気
予
防
の
プ
ロ

で
す
。
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
一
方
的
に
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

に
合
っ
た
目
標
を
一
緒
に
設
定
し
て
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
継
続
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
は
、
将
来
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
方
で
す
が
、
生
活
改
善

を
す
れ
ば
予
防
も
可
能
で
す
。「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
先
送
り
に
せ
ず
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

活用度チェック あなたは結果を活かしていますか？

健診結果はよく読んで
捨てずに保管してくださいね

受診予約期限

健診受診期限

平成 30 年 12月 28日（金）まで

平成 31 年   1 月 31日（木）受診まで

※高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は特定保健指導の対象となりません。
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