
事業所適用状況（平成 29 年 3 月）

◦被保険者（従業員）
　・平均標準報酬月額…389,343 円
　・人数…………………11,284 人（男性 8,233 人・女性 3,051 人）
　　　　　　　　　　　※再掲：任意継続被保険者…167 人　
　　　　　　　　　　　　　　　　　保険料免除者………148 人（育児休業・産前産後休業）

　・平均年齢……………43 歳
◦被扶養者（家族）
　・人数…………………11,209 人（扶養率 0.99）
　・平均年齢……………23 歳

　白神山地は、青森県南西部から秋田県北西部に
またがる約 13 万ヘクタールの山地帯の総称です。
その中心部には、人の影響をほとんど受けていな
い世界最大級の原生的なブナ林が分布しています。
多種多様な動植物が生息・生育する貴重な生態系
が保たれており、1993 年に日本初の世界遺産（自
然遺産）に登録されました。　（青森県・秋田県）

■事業所数…52 カ所
訪れてみたい風景　　～表紙解説～

セルフメディケーション税制が始まりました

ご存じですか？

スイッチ OTC 医薬品が対象です
　医師によって処方される医療用医薬品から、ドラッグストアで購入でき
る OTC 医薬品に転用された医薬品（スイッチ OTC 医薬品）です。対象
成分や品目等については、厚生労働省のホームページから確認できます。

通常の医療費控除と同時に利用はできません
　通常の医療費控除は、1 年間の医療費が 10 万円を超えた場合に、超えた額が課税
所得から控除され税金が戻ってくる制度です（控除の上限 200 万円）。セルフメディ
ケーション税制は、1 年間の医療費が 10 万円以下の場合でも、対象となる医薬品の
購入額が 12,000 円を超える場合に利用できます（控除の上限 88,000 円）。
　ただし、通常の医療費控除と同時に利用することはできません。どちらがよいか、

よく検討して選びましょう。詳しくは税務署へお問い合わせください。

対象となる人は？
　以下の３つすべてに該当する人は、申告の対象となります。

①所得税や住民税を納めている。
②１年間（１～ 12 月）に健康の維持増進や疾病予防の取り組みを行っている。
　（定期健康診断等、予防接種、がん検診）
③ 1 年間（１～ 12 月）で、対象となる医薬品を 12,000 円以上購入している（扶養家族分を合算可）。

レシートや領収書は、保管するようにしましょう
　確定申告時に必要となりますので、医薬品購入時のレシートや領収書は家族分も含めて保管するようにしましょう。また、
セルフメディケーション税制を利用するには、予防接種の領収書や健診の結果通知表が必要となります。こちらも大切に
保管しましょう。

セルフメディケーション
税制と通常の医療費控除
同時に利用はできません。

試 算

平成29年１月から

対象製品のパッケージに、
このマークがついています

※表示されない対象製品もあります。

　医療費控除制度の特例として、スイッチ OTC 医薬品の購入額が年間 12,000 円を超えた場合に、確定申告すれ

ば税金が戻ってきます。

厚生労働省　セルフメディケーション税制

所得税率 20％の人が年間 50,000 円購入した場合

（50,000 円－ 12,000 円）× 20％＝ 7,600 円が戻ってきます。
さらに、翌年度の住民税分として、

（50,000 円－ 12,000 円）× 10％＝ 3,800 円が戻ってきます。

セルフメディケーション税制で

戻ってくるお金

www.misawa-kenpo.or.jp15


