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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
平
均
す
る
と
新

薬
の
約
半
額
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
金
額

の
差
か
ら
、「
効
果
や
安
全
性
が
劣
る
の
で
は
」

と
誤
解
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
効
果
と
安
全
性
は
厚
生
労
働
省
か

ら
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
師
が
切
り
替
え
を

許
可
し
な
い
場
合
を
除
き
、
患
者
の
意
思
で
切

　
「
あ
の
医
師
と
は
合
わ
な
い
」「
も
っ
と
よ
い

治
療
法
が
あ
る
は
ず
」
と
、
同
じ
病
気
で
医
療

機
関
を
は
し
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

は
し
ご

受
診
は
、
か
か
れ
ば
か
か
る
ほ
ど
医
療
費
や
薬

剤
費
が
２
倍
、
３
倍
、
４
倍
…
と
か
さ
む
だ
け

で
な
く
、
同
じ
検
査
が
繰
り
返
さ
れ
る
た
め
、

体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
何
で
も
相
談
で

き
る
か
か
り
つ
け
医
の
不
在
が
、
は
し
ご
受
診

・
は
し
ご
受
診
は
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が
一
因
。
何
で
も

相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
が
い

れ
ば
ム
ダ
が
な
い

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
平
均
す

る
と
新
薬
の
約
半
額

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
選
ば
な
い
と
、
も
っ
た
い
な
い

は
し
ご
受
診
は
、
も
っ
た
い
な
い

　皆さまが医療機関の窓口で負担する医療費
は、原則３割です（小学校入学前のお子さま
は２割）。例えば、皆さまの負担が3,000円だ
と、健保組合は7,000円を支払います。しかし、
健保組合が支払う7,000円も、もとはといえば、

皆さまに納めていただいた保険料です。
　「自分で納めた保険料だからいいじゃないか」
――こんな方が増えると、ただでさえ納付金
の増加によって厳しさを増している健保組合
の財政は、パンクしてしまいます。１人でも
多くの方に“もったいない通院”をやめていた
だきたいのです。

もったいない通院を ！
や めるそのかかり方が

医療費のムダに
つながっている!?

り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
医
師
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
優
先
に
し
ま
し
ょ
う
。
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夜
間
や
休
日
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、

割
増
料
金
（
時
間
外
加
算
、
休
日
加
算
、
深
夜

加
算
）
が
か
か
り
ま
す
。
も
っ
と
も
割
増
料
金

の
か
か
る
深
夜
加
算
と
平
日
・
日
中
の
初
診
料

で
比
較
す
る
と
、
費
用
は
５
倍
超
に
も
な
り
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
緊
急
を
要
す
る
症
状
の
場
合
に

は
や
む
を
得
ま
せ
ん
が
、「
空
い
て
い
る
か
ら
」

な
ど
の
自
分
本
位
の
理
由
で
こ
れ
ら
の
時
間
に

か
か
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
診
療
に
割
増
料
金
が
か
か
ら
な
い
の
は

平
日
８
時
～
18
時
、土
曜
日
８
時
～
12
時

・
薬
局
も
割
増
料
金
が
か
か
る

・
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ま
の
医
療

費
は
、
自
治
体
の
助
成
な
ど
で
「
タ

ダ
」
と
誤
解
し
が
ち
だ
が
、
健
保
組

合
の
負
担
は
残
る

緊
急
じ
ゃ
な
い
の
に
夜
間
や
休
日
に
受
診
す
る
と
、
も
っ
た
い
な
い
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