
年
に
一
度
、
指
定
さ
れ
た
健
診
項

目
す
べ
て
を
受
け
て
、
身
体
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
！
　
受
け
忘
れ
の

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

病気
　高齢者医療制度の負担金
は、当組合の一存で減らす
ことはできません。しかし、皆さ
まの医療費は、皆さまの健康管理・健康づくり
によって減らすことのできる可能性があります。
　平成28年度も、当組合では皆さまの健康管理・健康づくりをサ
ポートする事業（保健事業）を実施してまいります。皆さまにおか
れましては、ご自身やご家族の健康のため積極的にご活用ください。

診
は
、
必
ず
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

健保の事業を使って
　　　病気を遠ざける！

健

対象者 健診種別

被保険者

35 歳以上 生活習慣病健診（会社単位／会社と健保組合の共同実施）
35 歳以上⇒一般健診＋がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳房）
35 歳未満⇒一般健診＋がん検診（胃・子宮）
休 業 者⇒ご家族・任意継続被保険者の健診を代用
※会社により、自己負担が発生する可能性があります。（休業者除く）

35 歳未満

休業者

被扶養者
40 歳以上

被扶養者・任意継続被保険者健診
40 歳以上⇒一般健診＋がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳房 or 子宮）
40 歳未満⇒一般健診＋がん検診（乳房 or 子宮）

40 歳未満の配偶者

任意継続被保険者
40 歳以上

40 歳未満

原則として、
自己負担はありません！

 ●当組合の健診種別

中央労働災害防止協会の心理相談員
でもあり、天気と体の専門家、健康
気象アドバイザーでもあります。

ミサワホーム健康保険組合
保健師／医学博士

舟久保 恵美（ふなくぼ めぐみ）

　

事
業
主
（
会
社
）
と
従
業
員
に
は
、
労
働
安

全
衛
生
法
に
よ
り
、
健
診
を
受
け
さ
せ
る
義
務

と
受
け
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健

診
を
受
け
な
い
従
業
員
が
い
る
と
、
会
社
と
従

業
員
は
そ
の
義
務
を
果
た
し
て
い
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養

者
の
皆
さ
ま
が
対
象
と
な
る
特
定
健
診
の
実
施

に
つ
い
て
は
、
医
療
保
険
者
（
当
組
合
）
に
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
最
低
限
の
健
康
リ

ス
ク
管
理
と
し
て
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
有
意
義

な
も
の
で
す
（
10
・
11
ペ
ー
ジ
参
照
）。
必
ず
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

私
が
解
説
し
ま
す
！

※対象者の年齢は、平成 29 年 3 月 31 日時点の年齢です。
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健
診
を
受
け
た
後
、
健
診
結
果
を
活
用
し
て

こ
そ
、
健
診
を
受
け
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。「
要

治
療
」
の
項
目
が
あ
っ
た
ら
医
療
機
関
の
受
診
、

「
要
再
検
査
・
要
精
密
検
査
」
の
項
目
が
あ
っ
た

ら
二
次
検
診
と
、
す
み
や
か
に
行
動
に
移
し
、

早
め
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
開
始
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、「
経
過
観
察
」
の
項
目
が
あ
っ

た
場
合
は
、
健
診
結
果
に
書
い
て
あ
る
指
示
に

従
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
正
常
・
異
常
な
し
」
の
場
合
も
、
過
去
の
健

診
結
果
と
比
べ
て
、
悪
化
傾
向
に
あ
る
項
目
が

な
い
か
、
よ
く
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ペ
ー
ジ
「
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ 

Ｗ
ｅ
ｂ
（
12
・
13

ペ
ー
ジ
参
照
）」
で
は
、
経
年
で
健
診
結
果
を
比

較
で
き
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ロ
グ
イ

ン
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

健
診
後
、
ど
れ
だ
け
早

く
行
動
に
移
す
か
が
、

あ
な
た
の
健
康
を
左
右

し
ま
す
。
指
摘
さ
れ
た

項
目
は
、
決
し
て
放
置

し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

正
常
・
異
常
な
し
の
場

合
で
も
、
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
健
康
管
理
・
健
康

づ
く
り
を
目
指
し
て
く

だ
さ
い
！

●「KOSMO Web」の健診結果照会画面

健異
診
は
、
受
け
た
後
が
重
要
で
す
！

常
が
な
く
て
も
、安
心
す
る
の
は
ま
だ
早
い
で
す
！

マイページ「KOSMO Ｗeb」で経年
変化をチェック！　検査結果が赤
字の項目は要注意。黒字であって
も、“年々悪化している項目”は、
今のうちに生活習慣を改善して基
準値範囲をキープしましょう！

対　象　者 健　診　種　別

被保険者（任意継続被保険者を含む）
二次検診

（要再検査・要精密検査）
40 歳以上の被扶養者

40 歳未満の被扶養者である配偶者

●当組合の二次検診

再検査・精密検査は、保険診療の自己負担
２万円までを当組合で補助します！

※対象者の年齢は、平成 29 年 3 月 31 日時点の年齢です。
･ 要再検査……一時的な変動かどうかを判断するために健診と同じ検査

が必要です。
･ 要精密検査…治療が必要かどうかを判断するための詳しい検査が必要

です。

www.misawa-kenpo.or.jp5



　

生
活
習
慣
病
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
い
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
面
談
保
健
指

導
（
40
歳
以
上
は
特
定
保
健
指
導
）
の
対
象
者

と
な
り
ま
す
。
医
師
・
保
健
師
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
皆
さ
ま
の
生
活
習
慣
の
改
善
プ
ラ
ン

を
ご
提
案
し
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
６
カ
月
後
、

改
善
結
果
を
一
緒
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

自
分
１
人
で
漠
然
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
り

大
き
な
効
果
が
見
込
め
ま
す
の
で
、
保
健
師
か

ら
の
声
が
け
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
積
極
的
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

当
組
合
で
は
、
こ
れ
ま
で
㈱
歯
科
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
の
委
託
に
よ
り
、
無
料
歯
科
健
診
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
提
携
歯
科
医
療
機
関
で
な
け

れ
ば
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
平

成
28
年
度
は
、
全
国
ど
こ
の
歯
科
医
療
機
関
で

も
歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ
る
補
助
金
制
度
に
変

更
い
た
し
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、「
医
療
機
関
へ
の
受
診
が

必
要
」
と
判
断
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

受
診
に
至
っ
て
い
な
い
方
に
対
し
、
医
療

機
関
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
早
期
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
治
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
通
院
中
の
方
で
も
、
検
査
数
値
が

上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
方

に
は
、
健
康
状
態
の
確
認
の
ご
連
絡
や
面

談
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
で
、
特
定
健

診
の
結
果
、「
積
極
的
支
援
」
ま
た
は
「
動
機
付
け

支
援
」
と
判
定
さ
れ
、
面
談
の
ご
案
内
が
届
い
た
方

※
対
象
者
の
年
齢
は
、
平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

で
す
。

皆
さ
ま
に
ぴ
っ
た
り
の

改
善
プ
ラ
ン
を
ご
提
案

し
ま
す
の
で
、
一
緒
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

体
の
健
康
は
、
歯
の

健
康
か
ら
。
む
し
歯
・

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
に

は
プ
ロ
の
目
が
確
実

で
す
！

科
健
診
の
費
用
補
助
を
開
始
し
ま
す
！

重
症
化
予
防
の
た
め
、
お
声
が
け
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

面

歯

談
保
健
指
導
は
、改
善
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

皆
さ
ま
の
健
康
を
心
配
し
て
の
ご
案

内
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
行
動
に
つ
な
げ

て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
、
４
歳
～
15
歳
の
被
扶
養
者

※
対
象
者
の
年
齢
は
、
平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

で
す
。

●
歯
科
健
診
費
用
補
助
の
対
象
者
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被
保
険
者
を
対
象
に
、
当
組
合
専
任
の
相
談
医
・

保
健
師
な
ど
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
予
約
や
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
当
組
合
健
康
相
談

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
実
施
日
程
や

詳
細
は
Ｍ
Ｇ
ポ
ー
タ
ル
に
て
随
時
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。
事
前
予
約
制
で
す
。

　

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対
象
に
、
年
中
無
休
、

24
時
間
対
応
の
無
料
電
話
健
康
相
談
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
病
気
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
育
児
や
介
護
に

つ
い
て
の
相
談
や
、
病
院
紹
介
な
ど
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
電
話
番
号
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
同
じ
で
す（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

随
時
、
季
節
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
話
題
を
更
新

し
て
い
ま
す
。

　

病
気
・
薬
・
病
院
の
検
索
、
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
機
能
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
情
報
が
網
羅

さ
れ
て
い
る
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。
１
０
０
冊
以
上
の
健

康
書
籍
を
無
料
で
閲
覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
が
い
る
被
保
険
者
を
対
象

に
、
育
児
支
援
冊
子
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

64
歳
～
74
歳
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対
象
に
、

健
康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
の
情
報
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
当
組
合
が
必
要
と
認
め
た
方
に
つ

い
て
は
、
委
託
に
よ
り
個
別
訪
問
形
式
の
健
康
情
報

提
供
、
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
健
康
ク
イ

ズ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
出
題
し
て
回
答
を
募

集
し
ま
す
。「
楽
し
み
な
が
ら
健
康
の
知
識
が

つ
く
！
」
と
大
好
評
で
す
。
賞
品
も
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

事
業
所
に
お
け
る
健
康
管
理
対
策
と
し
て
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
生
活
習
慣
病
予
防
等
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
習
会
や
健
康
状
態
を
確
認

で
き
る
測
定
会
等
の
開
催
準
備
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　

事
業
所
の
ご
担
当
者
は
、
お
気
軽
に
当
組

合
の
保
健
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
ち
ょ
っ
と
ズ
ボ

ン
が
き
つ
く
な
っ
て

き
た
。
何
か
ら
始
め

た
ら
い
い
？
」「
減

塩
し
よ
う
と
思
う
け

ど
、
ど
う
や
っ
て
減

ら
す
？
」「
お
酒
の
適
量
っ
て
ど
の
く
ら
い
？
」

な
ど
、
皆
さ
ま
の
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
お
悩
み
に
お
答
え
す
る

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
１
人
で
悩
む

前
に
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

疾
病
予
防
の
理
想
は
、
皆
さ
ま
の
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
が
高
ま
り
、
自
分
で
健
康
を
保
て
る

こ
と
で
す
。
当
組
合
で
は
、
随
時
皆
さ
ま
に
健

康
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
、
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

一
般
的
に
健
康
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
る

こ
と
で
も
、
す
べ
て
の
方
に
当
て
は
ま
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
込
み

が
効
果
を
半
減
さ
せ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
相
談
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

健
康
を
決
め
る
力
「
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
」
を
高
め
る
た
め
の

情
報
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
！

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

※
健
康
や
医
療
に
関
す
る
情
報
を
探
し
、
理
解
し
、
活

用
す
る
力
、
す
な
わ
ち
健
康
を
決
め
る
力
を
「
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

康
情
報
を
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

●
相
談
医
と
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

　
（
原
則
月
２
回
午
後
）

●
電
話
に
よ
る
健
康
相
談

　
（
い
つ
で
も
ハ
ロ
ー
コ
ー
ル
）

電
話
番
号
は
、
お
配
り
し
た

『
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ
春
号
』
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
健
康
ニ
ュ
ー
ス
』

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
『
ヘ
ル
シ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部
』

●
育
児
支
援
冊
子
の
配
付

●
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
管
理
支
援

●
け
ん
ぽ
Ｑ
ｕ
ｉ
ｚ
（
年
４
回
）

●
健
康
管
理
講
習
会
・

　

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

実
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

健健
康
に
関
す
る
疑
問
は
相
談
窓
口
で
解
決
を

　

被
保
険
者
を
対
象
に
、
当
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
ま
と
め
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
９
月
、
３
月
に

発
行
し
て
い
ま
す
。

●
機
関
紙
『
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ
』（
年
２
回
）
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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
年
５
回
ま
で
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
相
談
方
法
は
、「
電
話
」「
面

談
」「
Ｗ
ｅ
ｂ
」
の
３
つ
で
す
。
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
、
相
談
者

の
お
名
前
や
相
談
内
容
は
会
社
や
当

組
合
に
も
知
ら
さ
れ
ま
せ
ん
。
安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
委
託
先
：
テ
ィ
ー
ペ
ッ
ク
㈱
）

　
「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部
」
で
は
、
宿
泊
施

設
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
ゴ
ル
フ
場
だ
け
で
な
く
、

健
康
や
住
ま
い
、
教
養
生
活
の
支
援
な
ど
、
多

彩
な
ジ
ャ
ン
ル
で
お
得
に
利
用
で
き
ま
す
。
旅

行
の
契
約
や
、
健
康
づ
く
り
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
の
で
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

心
と
体
は
別
物
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
体
の
不
調
は
心

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　◦電話によるカウンセリング（相談料無料）

　　受付時間9:00～ 22:00・年中無休

　◦面談によるカウンセリング（年間５回まで相談料無料）

　　予約受付時間／平日9:00～ 21:00

　　　　　　　　　土曜日9:00～ 16:00

　　　　　　　　　（祝日、12/31～ 1/3除く）

　◦Webによるカウンセリング（相談料無料）

　　24時間・年中無休

　※詳細はホームページをご参照ください。

●メンタルヘルスカウンセリング
　（いつでもハローコール）

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
会
員

登
録
を
す
る
と
、
優
待
情

報
・
ク
ー
ポ
ン
・
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
お
得
な
情
報
が

配
信
さ
れ
ま
す
！

●インフルエンザ予防接種費用の補助

●家庭用常備薬の斡旋補助

●無料歯科健診（㈱歯科健診センター）

右記の事業は
平成27年度で
廃止いたしました

心

ワ

の
悩
み
を
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に

ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
た
め
に

電話番号は、お配りした
『HEALTH春号』でご確認ください

8


