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やることチャレンジ 概要

テーマに合わせて設定されたコースから自身がチャレンジするものを選択して取り組
み、目標達成するとPepポイントが付与されます。
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2021

🔴 開催期間 開催時、けんぽホームページやMGポータルにてご案内します。

テーマ 開催 ポイント付与

第１回 食 4～5月 6月頃

第２回 歯磨き 6～7月 8月頃

第３回 運動 9～10月 11月頃

第４回 睡眠 11～12月 1月頃

🔴 目標とポイント付与数（全回共通）

＊ポイントを獲得された方には、Pep Upに登録のメールアドレスにお知らせします。

目標 ポイント付与

2コース以上を30日間実践 300pt



やることチャレンジ 参加手順
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https://pepup.life/users/sign_in
からログインしてください。

ホームの「健保からのお知らせ」「健康チャレンジ」
に表示されたバナーをクリックしてください。

① ②

※ユーザー登録に必要な「本人確認用コード」は、
ご自宅に送付済みです。
本人確認用コードが不明な方は、こちらの
「再発行申請書」をご提出ください。

※本画面はイメージ図です。

https://pepup.life/users/sign_in
https://www.misawa-kenpo.or.jp/member/health/pepup.html


やることチャレンジ 参加手順
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※開催期間前（予告時）に参加宣言することもできます。

すでに宣言した方はこのページは表示されません。

※本画面はイメージ図です。

2021

「やることチャレンジ」のページで
「参加する」ボタンを押して
参加宣言してください。

② ③ やることコースを選んで、
毎日実践して記録してください。

やることチャレンジ

やることチャレンジ

実践したコース
に☑を入れます。

記録する日を
選びます。

達成目標に対する
現在のチェック数
（達成状況）が
表示されます。

※7日間まで遡って記録できます。

※

取り組みのコツ
を確認できます。

チェック数が多い
ほど星の色が濃く
なります。



やることチャレンジ ポイント付与について
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「クイズ開始！」
をクリック
しましょう！

目標を達成するとポイントが付与され、通知メールが配信されます。

Pep Upでもポイント付与履歴を確認することができます。

①Pep Up画面左側の「Pep
ポイント」をクリックして
ください。

②「ポイント履歴を見る」をクリックしてください。

③ポイント履歴が表示されます。

やることチャレンジ 3000000-00-00 00:00

※本画面はイメージ図です。


